
ÊÒÁªÑèÇÍÒÂØ¤¹ã¹á¼è¹ Ố¹ãËÁè: ÊÑÁÀÒÉ³ì¤Ø³ÂÒÂ
â´Â ¾ÒÁÔÅÅèÒ à∙ÕÂ¹ÊÇèÒ§

¾ÒÁÔÅÅèÒà»ç¹¹Ñ¡àÃÕÂ¹âÃ§àÃÕÂ¹»ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒàºÅÅìÇÔÇ  ÎÔÅÅì  àÃÕÂ¹ÀÒÉÒä∙Â∙Õè
âÃ§àÃÕÂ¹ä∙Â¾Ø∙¸ÃÑ§ÉÕ Êáµ¹ÁÍÃì

¤Ø³ÂÒÂ¢Í§©Ñ¹ÁÒ¨Ò¡»ÃÐà∙Èä∙Â  ª×èÍÊÁ¨ÔµÃ ¾ÃéÍÁºØ­ à»ç¹¤¹áÃ¡∙Õè©Ñ¹ÃÙé̈ Ñ¡àÁ×èÍ©Ñ¹à¡Ô´
¹Í¡¨Ò¡áÁè  ©Ñ¹àÃÕÂ¡∙ èÒ¹ÇèÒ¤Ø³ÂÒÂ ã¹ÀÒÉÒä∙Â«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂÇèÒ “grandmother” ã¹
ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ  ¤Ø³¾èÍáÅÐ¤Ø³áÁè¢Í§©Ñ¹áÂ¡∙Ò§¡Ñ¹¡èÍ¹©Ñ¹à¡Ố   Ñ́§¹Ñé¹¤Ø³ÂÒÂ Ö̈§µéÍ§ÁÒ¨Ò¡
àÁ×Í§ä∙Âà¾×èÍÁÒ Ù́áÅ©Ñ¹  à¾ÃÒÐ¤Ø³áÁèµéÍ§ä»∙íÒ§Ò¹ËÒàÅÕéÂ§àÃÒ
µÍ¹¹Õé©Ñ¹ÍÒÂØ 9 ¢ÇºáÅéÇ  ©Ñ¹ä é́àÃÕÂ¹ËÅÒÂæÍÂèÒ§¨Ò¡¤Ø³ÂÒÂ àªè¹ ¡ÒÃ¾Ù́  ¡ÒÃà¢ÕÂ¹áÅÐ
â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃÃíÒä∙Â   ¤Ø³ÂÒÂàÅèÒãËé©Ñ¹¿Ñ§àÃ×èÍ§»ÃÐÊº¡ÒÃ³ìµèÒ§æã¹µÍ¹∙ÕèÍÂÙèàÁ×Í§ä∙Â
áÅÐàÁ×èÍÁÒ¶Ö§ÍÍÊàµÃàÅÕÂ   µèÍä»¹Õé¤×ÍàÃ×èÍ§ÃÒÇ∙Õè©Ñ¹ä é́ÊÑÁÀÒÉ³ì¤Ø³ÂÒÂ …

ªÕÇÔµ¢Í§¤Ø³ÂÒÂ∙ÕèàÁ×Í§ä∙Âà»ç¹ÂÑ§ä§ºéÒ§¤Ð?

…. ÂÒÂÍÒÈÑÂÍÂÙè∙ÕèàÁ×Í§àÅç¡áËè§Ë¹Öè§ÁÕª×èÍÇèÒ ÊÁØ∙ÃÊÒ¤Ã µÑé§ÍÂÙèã¡Åé»Ò¡áÁè¹íéÒ∙ èÒ¨Õ¹ã¹ÍèÒÇä∙Â
¾èÍáÁè¢Í§ÂÒÂÁÕÅÙ¡ÊÍ§¤¹à»ç¹¼ÙéË­Ô§áÅÐÂÒÂà»ç¹¤¹âµ ÁÕÍÒªÕ¾∙ íÒ¹Ò àÅÕéÂ§ËÁÙáÅÐàÅÕéÂ§ä¡è
ÂÒÂáµè§§Ò¹¡ÑºµÒ¢Í§ËÅÒ¹àÁ×èÍÂÒÂÍÒÂØ 18 áÅÐµÒÍÒÂØ 19 »Õ  àÃÒáÂ¡ÁÒµÑé§¤ÃÍº¤ÃÑÇ¢Í§àÃÒ
áÅÐ∙íÒ§Ò¹ÃÑº é̈Ò§   ËÅÑ§áµè§§Ò¹ä é́»ÕË¹Öè§µÒ¢Í§ËÅÒ¹«Öè§ªÍº¡ÒÃÃéÍ§à¾Å§áÅÐÃíÒÇ§¡çµÑ´ÊÔ¹ã¨
àÅÔ¡ÍÒªÕ¾∙ íÒ¹Ò  áÅÐ¾ÒÂÒÂä»ÊÁÑ¤Ã½Ö¡ËÑ´¡ÒÃáÊ´§¾×é¹àÁ×Í§∙ÕèàÃÕÂ¡ÇèÒÅÔà¡ ¡Ñº¤³ÐËÍÁËÇ¹
«Öè§à»ç¹¤³ÐÁÕª×èÍàÊÕÂ§ã¹µÍ¹¹Ñé¹

àÃÒ½Ö¡ËÑ´ÍÂÙè¡Ñº¤³ÐÅÔà¡áÅÐà Ố¹∙Ò§µÔ´µÒÁ¤³Ð«Öè§à¤Å×èÍ¹∙Õèä»áÊ´§ã¹àÁ×Í§µèÒ§æ¤ÅéÒÂ¤³Ð
ÅÐ¤Í¹ÊÑµÇì∙Õè¹Õè   ¨¹àÃÒÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ÍÍ¡âÃ§áÊ´§ä é́ºéÒ§ Ö̈§¨Ðä é́¤èÒ é̈Ò§   à»ç¹àÇÅÒ 8 »Õ∙è Õ
µÒ¢Í§ËÅÒ¹áÅÐÂÒÂãªéªÕÇÔµáºº¾Ç¡ÂÔº«Õè   ÃèÇÁáÊ´§¡Ñº¤³ÐÅÔà¡ËÅÒÂ¤³Ðà´Ô¹∙Ò§ä»áÊ´§
µÒÁàÁ×Í§µèÒ§æ ÊèÇ¹ÁÒ¡ã¹ÀÒ¤ãµé¢Í§ä∙Â    ã¹ªèÇ§ÃÐÂÐàÇÅÒ Ñ́§¡ÅèÒÇàÃÒÁÕÅÙ¡´éÇÂ¡Ñ¹ÊÒÁ¤¹
áµèÁÕáÁè¢Í§ËÅÒ¹¤¹à´ÕÂÇà∙ èÒ¹Ñé¹∙ÕèÁÕªÕÇÔµàµÔºâµÁÒä´é

ã¹∙ÕèÊØ´àÃÒ¡çÁÒµÑé§ËÅÑ¡áËÅè§ÍÂÙè»ÃÐ í̈Ò∙ÕèµÅÒ´¾ÅÙ ½Ñè§¸¹ºØÃÕ áÅÐÂÑ§¤§ÂÖ́ ÍÒªÕ¾áÊ´§ÅÔà¡ÍÂÙè̈ ¹
ÂÒÂÍÒÂØÊÕèÊÔº»ÅÒÂ  ËÅÑ§¨Ò¡¹Ñé¹¡ç∙íÒÍÒªÕ¾à»ç¹¤¹∙íÒ¢ÇÑ­¹Ò¤ «Öè§à»ç¹¾Ô¸Õ∙Õè¼ÙéªÒÂ∙Õè¨ÐºÇªà»ç¹
¾ÃÐµéÍ§à¢éÒ¾Ô¸Õ¹Õé

∙ íÒäÁ¤Ø³ÂÒÂ Ö̈§ÂéÒÂÁÒ¨Ò¡àÁ×Í§ä∙Â¤Ð?

áÁè¢Í§ËÅÒ¹áµè§§Ò¹áÅÐÂéÒÂµÒÁÊÒÁÕ¤×Í¾èÍ¢Í§ËÅÒ¹ÁÒÍÂÙè∙Õè«Ô´¹ÕÂì ÍÍÊàµÃàÅÕÂ  ∙Ñé§¤Ùèà¢éÒ¡Ñ¹
äÁèä´éáÅÐã¹∙ÕèÊØ´¾èÍ¢Í§ËÅÒ¹¡çáÂ¡ä»  µÍ¹∙ÕèáÁèµÑé§∙ éÍ§ËÅÒ¹   áÁè¢Í§ËÅÒ¹¢ÍãËéµÒ¡ÑºÂÒÂ
ÁÒÍÂÙè´éÇÂ∙Õè¹Õè  àÃÒ Ö̈§¾Ò¡Ñ¹ÁÒáÅÐà»ç¹¤ÃÑé§áÃ¡ã¹ªÕÇÔµ∙Õèà Ố¹∙Ò§â´Âà¤Ã×èÍ§ºÔ¹ÁÒÂÑ§µèÒ§»ÃÐà∙È
áÅÐäÁèÃÙéÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉàÅÂÊÑ¡¤íÒ  âª¤´ÕË¹èÍÂ∙Õèà Ố¹∙Ò§â´ÂÊÒÂ¡ÒÃºÔ¹ä∙Â  ¾¹Ñ¡§Ò¹ªèÇÂàËÅ×Í
àÃÒ  áÅÐáÁè¢Í§ËÅÒ¹ÁÒ¤ÍÂÃÍÃÑº∙ÕèÊ¹ÒÁºÔ¹



µÍ¹ÁÒ¶Ö§ÍÍÊàµÃàÅÕÂ¤ÃÑé§áÃ¡à»ç¹ÂÑ§ä§ºéÒ§¤Ð?
ËÅÒ¹ÅÍ§à´Ò¡çáÅéÇ¡Ñ¹ÇèÒÂÒÂ∙ÕèÍÒÂØ 59 »Õ¨ÐÃÙéÊÖ¡ÂÑ§ä§ã¹µèÒ§ºéÒ¹µèÒ§àÁ×Í§  ÃÙéÊÖ¡Ë¹ÒÇáÅÐ
àË§Ò  ÂÒÂä»äË¹äÁè¶Ù¡áÅÐÂÔè§ÃéÒÂ¡ÇèÒ¹Ñé¹ÂÒÂ¾Ù´ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉäÁèä é́àÅÂäÁèà¢éÒã¨ã¤ÃàÅÂ
µÒ¢Í§ËÅÒ¹∙¹ÍÂÙèäÁèä é́   µéÍ§à Ố¹∙Ò§¡ÅÑºàÁ×Í§ä∙ÂáÅÐµèÍÁÒÍÕ¡ÊÒÁ»ÕµÒ¡çàÊÕÂªÕÇÔµ

ÂÒÂµÑ´ÊÔ¹ã¨ÍÂÙèà¾×èÍàÅÕéÂ§ËÅÒ¹µÍ¹∙ÕèáÁèä»∙íÒ§Ò¹  ÂÒÂµéÍ§¡ÒÃªèÇÂáÁè¢Í§ËÅÒ¹«Öè§à»ç¹ÅÙ¡¤¹
à´ÕÂÇ¢Í§ÂÒÂ   áÅÐµéÍ§¡ÒÃ¤ÍÂ Ù́ËÅÒ¹¤¹à´ÕÂÇ¢Í§ÂÒÂà¨ÃÔ­àµÔºâµ∙Õè¹Õè

áÅéÇµÍ¹¹ÕéÅèÐ¤Ðà»ç¹ÂÑ§ä§ºéÒ§?
ÂÒÂÁÒÍÂÙè∙Õè¹Õèä´é 10 »ÕáÅéÇ áÅÐä é́¡ÅÑºä»àÁ×Í§ä∙ÂÊÒÁ¤ÃÑé§  ¡ÃØ§à∙¾Ïà»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»ÁÒ¡
ÊíÒËÃÑºÂÒÂ   ¶éÒÂÒÂ¨ÐµéÍ§¡ÅÑºä»ÍÂÙè∙Õè¹Ñè¹ÂÒÂ¤§ÁÕ¤ÇÒÁÃÙéÊÖ¡àËÁ×Í¹àÁ×èÍµÍ¹ÁÒ¶Ö§∙Õè¹Õè¤ÃÑé§áÃ¡
äÁèÃÙé̈ Ñ¡¶¹¹Ë¹∙Ò§áÅÐäÁèÃÙé¨Ðä»äË¹ä é́ÂÑ§ä§    ¤ÇÒÁáµ¡µèÒ§¨ÐÍÂÙèµÃ§∙ÕèÇèÒÂÒÂ¾Ù´ÀÒÉÒä∙Â
ä´é¤ÅèèÍ§à∙ èÒ¹Ñé¹

ÂÒÂÃÙéÊÖ¡¢Íº¤Ø³∙Õèä é́ÁÒÍÂÙèÍÍÊàµÃàÅÕÂ¡ÑºÅÙ¡áÅÐËÅÒ¹¢Í§ÂÒÂ  ÂÒÂÁÕà¾×èÍ¹ÁÒ¡∙Õè¹Õè  ªØÁª¹
ä∙Â¢Í§àÃÒ¡íÒÅÑ§¢ÂÒÂÍÍ¡  àÃÒÁÕâÃ§àÃÕÂ¹ä∙ÂãËéà ḉ¡àÃÕÂ¹ÀÒÉÒä∙Â  ÃíÒä∙ÂáÅÐ´¹µÃÕä∙Â
ºÒ§¤ÃÑé§ÂÒÂ¡çªèÇÂÊÍ¹à ḉ¡æãËéÃíÒä∙Â  àËÁ×Í¹ÍÂèÒ§∙ÕèÂÒÂà¤ÂÊÍ¹áÁè¢Í§ËÅÒ¹áÅÐµÑÇËÅÒ¹
ÂÒÂä»∙ íÒºØ­∙ÕèÇÑ´∙Õè¹Õèä´éàËÁ×Í¹∙Õèà¤Âä»ÇÑ´µÍ¹ÍÂÙèàÁ×Í§ä∙Â   ªØÁª¹àª×éÍªÒµÔµèÒ§æà¢Ò¡ç¾Ò¡Ñ¹
¹ÔÂÁÂ¡ÂèÍ§ÇÑ²¹¸ÃÃÁáÅÐ§Ò¹à∙È¡ÒÅµèÒ§æ¢Í§ä∙Â  ¹Í¡¨Ò¡¨ÐÊ¹ã¨ÃÑº»ÃÐ∙Ò¹ÍÒËÒÃä∙Â
¢Í§àÃÒ

ÂÒÂÃÙéÊÖ¡ÀÒ¤ÀÙÁÔã¨∙Õèä é́àËç¹ËÅÒ¹∙ÕèÂÒÂà½éÒÊÍ¹ãËéÃíÒä∙ÂµÑé§áµèÍÒÂØà¾ÕÂ§ÊÒÁ¢Çº  ÃíÒã¹¹ÒÁ
¢Í§âÃ§àÃÕÂ¹ã¹§Ò¹©ÅÍ§áÅÐà∙È¡ÒÅµèÒ§æ¢Í§ä∙Â   ÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ¢Í§ÂÒÂ¡çÂÑ§áÂèáµè¡ç´Õã¨
∙ÕèÁÕËÅÒ¹¤ÍÂªèÇÂä´éàÁ×èÍÂÒÂà¢éÒµÒ¨¹  ÂÒÂÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ã¹á¼è¹´Ô¹ãËÁèáËè§¹Õé!
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